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FICHE D'IDENTITE -

m Nom: Yvon Zill

m Domicile: Améguy
(Pyrénées-Atlantiques)
® Age: 48 ans

® Profession: guide
de'péche

m Péche préférée:

la mouche
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C Yvon ZI on pense aussitot peche =
-aux leurres. Pourtant, .=~
ce pays de traditions- -
_connait aussi une sorte .
- de‘péche a lamouche -~
..«ancestrale pratiquée
{adls par les samourafs:.,
e tenkara. Celle-ci
=~ pourrait bien trouver.
=~ .~ de belles apphcatlonS‘ :
.. & -ilans nos riviéres s
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g, est R ; our Yvon Zill, tout commence
i, A dela PLEMICRS: ZoR sl ek o par une rencontre sur les
0T e i hevte'et Ssthied s S gpy <) bords de la Nive, Un pécheur
- . Aicidé i faire & avenant, une discussion qui
/s, comaltre i tenkara., s'engage... et se termine sur une forme
de péche a la mouche pratiquée aun Ja-
pon, trés efficace ¢t pourtant mécon-
nue en France. [1 n’en faut pas plus
pour attiser sa curiosité, Sitdt rentré,
il se connecte sur la Toile et s¢ meten
quéte d’'informations sur cette mysté-
ricuse technique dont il ne connait
encore que le noms: le tenkara, Depuis,
il s'est équipé et familiarisé avec cette
approche, qu’il compte maintenant
faire découvrir a travers des stages.
Intrigués nous aussi, nous sommes al-

lés le rencontrer pour en savoir plus.
Ce qui frappe immédiatement avec le
tenkara, c'est sa simplicité, tant du
point de vue de sa pratique que de celui
du matériel employé. Sa principale ca-
ractéristigue est en effet de ne pas utili-
ser de moulinet. Laligne est directement
fixée a l'extrémité du scion. Les cannes
sont aussi trés particuliéres: elles sont
assez longues{de11'a oitde 330 m
& 3,90 m selon les modéles), télesco-
piques, et ant en outre un trés faible
encombrement, mesurant & peine plus
de 50 cm une fois pliées! Elles se termi-
nent par une poignée en ligge simple

d'une quarantaine de centimétres,

Courte distance

Selon les modeles, les actions peuvent
étre différentes et sont indiquées sur la
canne par e rapport entre le nombre
d'éléments rigides et d’élements
souples. Une 5:5 aura ainsi autant
d'¢léments souples que rigides, ets'ap-
prochera d'une action parabolique,
alors que seuls les trois derniers élé-
ments d'une 7:3 seront souples et que
la canne sera d'action de pointe - une
f:4 étant entre les deux.

Enfin, la ligne n'est pas une soie natu-
relle ou synthétique telle qu'on en uti-
lise traditionnellement en péche a la
mouche, mals une tresse de nylon ou un
brin de fluorocarbone (plus discret mais
plus sensible au vent), le tout prolongé
d'une pointe de 1 4 2m en nylon plus
fin. En effet, la nécessité d'avoir du
poids pour lancer une mouche ne se
pose pas avec le tenkara, qui se pratique
fi courte distance. La densité de 1a »

Maos Mot Delecase
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= tresse de nylon ou du long brin de
fluorecarbone est done suffisante pour
ttaler la ligne et projeter la mouche d la
distance voulue. Le plus souvent, la lon-
gueur de ligne équivaut environ a une
longueur de canne, Mais [es pratiquants
expérimentés peuvent en utiliser mesu-
rant jusqu'a deux fois cette derniére.

Redoutable d'efficacité

L'ensemble permet de poser trés déli-
catement tne mouche & plus de 6 m,
soit une distance largement suffisante
pour prendre des truites dans de nom-
breuses situations. La conséquence
directe de la simplicité du tenkara est
que 'apprentissage du lancer devient

[Tln homme, une technique

LE MATERIEL

our linstant, on ne trouve pas
de matériel tenkara en France.
Mats Yvon Zill, qui va animer
des stages d'initiation dés cette
année, peut renseigner tous ceux
que cela intéresse sur la facon
de s'en procurer. La Mission
Péche 64 pourrait en outre
se lancer dans laventure, avec
plusieurs stages dédiés a cette
technique via le réseau de gu:’da
de péche du département. .
sans doute la mise 3 dlsposmon
d'un matériel spécfique. Nous
allons suivre cela de trés prés.

“Avec le tenkara, n'importe qui peut débuter
a la mouche en a peine quelques minutes”

infiniment plus facile. En n'ayant pas
a gérer de moulinet avee 1a main ne
tenant pas la canne, et sans nécessité
de synchroniser I'allongement de la
soie avec les battements de cette der
niére, tout le monde peut apprendre &
lancer et 4 poser correctement une
mouche en guelques minutes seule-
ment, Reste ensuite & pratiquer pour
acquérir la précision nécessaire et la
maitrise de la dérive, bien entendu.
Mais avec le tenkara, n'importe qui
peut débuter a la mouche en a peine
quelques minutes, avec de bonnes
chances de prendre du poisson.

Car c'est I'autre grand intérét de cette
technique, Elle est en effet parfaite-
ment adaptée gux petits et moyens
cours d’eau, o elle peut se revéler
d'une efficacité redoutable, D"un point
de vue général, la principale difficulté

de la mouche dans les riviéres cou-
rantes consiste & bien gérer les dérives,
afin d'éviter le dragage de cette der-
niére, qui ne tarde jamais dés que les
écoulements sont un peu turbulents,
Dol I'importance de pécher court alln
d'avolr peu de sole sur I'eaw. Mals aus-
si 1a nécessité d'une tenue de canne
plutdt haute, afin de soustraire un
maximum de Hgne aux courants.

Bluffant

Et dés lors qu'on additionne ces deux
contraintes, on pergoit vite que plus la
canne est longue et mellleure sera la
qualité de ladérive et donc de 1a péche,
C'est en ce sens que le tenkara est trés
performant dans o2 genre de technique;
la longueur de Ia canne, en donnant la
possibilite de soustraire une grande
longueur de ligne aux courants, rend =

La poignée est une simple paignée de litge dune quarantaine
da centimétres et dépounue de porte-moulinet.

Comparée a la mouche traditionnzlie, la techrique est plus simple.
Les &ventuels faux lancers ne servent io qu'a sécher l'artficelle,

les postes. Sl est vrai que le tenkara
a d'indéniables airs de famille avec

a1
~1| [ ertains diront que tout cela
o n'est ni plus ni moins que la péche
. alavolante, pratiquée autrefois
- =1 dans les riviéres du Massif central, et qui
o permettait, a l'aide d'un morceau
0 de cordonnet fixé  Fextrémité
| dune « barre », de promener une mouche
| sur les postes éloignés. D'autres diront
71 quecestdu « dapping  pratiqué en
| Irande, et qui consiste 3 utiliser e vent
=1 pour porter une mouche (une artificielle
uL«’ ou une mouche de mai naturelle) sur

................

La Péche et les poissons/février 2011/page 32

ces formes de péche ~ comme elle en a
avec la mouche en « eau rapide » —, il n'en
posséde pas moins de réelles spéaﬁmés.
comme le type de cannes ou [a longueur
de ligne utilsés, qui en font une technique
de péche a la mouche & part entiére,

Cest pourquoi vouloir s'essayer a cette
technique par la reconversion d'un autre
type de canne ne peut absolument pas
permettre d’en avoir 1a pleine mesure.




[Danﬂenhnique

w1105 alsé le controle de Ja dérive, Et
I'impossibilité d'allonger la ligne n'est
absolument pas un handicap puisque
la péche se faft 4 courte distance.
Soyons honnétes: le tenkara n'a rlen
de « révolutionnalre », en ce sens que
cela reste de la péche & la mouche. Les
contraintes inhérentes a Ja mouche en
général, 4 savoir cholsir la bonne imi-
tation, et surtout ol et comment la
présenter de facon adéquate, restent
les clés de la réussite. Mais la longueur
de la canne peut fustement changer
beaucoup de chosas de ce point de vue,
dés lors qu'on pratique dans un par-
cours ol la distance de péche n'est pas
un probléme, ce qui est le cas de la piu-
part des petites et moyennes riviéres,
et done d'une grande partie de notre
réseau hydrographique.

Lorsqu'on est déja moucheur, il faut
bien entendu ne pas se laisser arréter
par ses préjugés et une [mpression de
« sous-technique » due a la simplicité
du matériel, et surtout & I'absence de
moulinet. C'est ce que j'ai fait. Et je ne
I’ai pas regretté, car i'ai été bluffé par
la capacité du tenkara a bien présenter
une mouche dans les courants, Sans
leurs anneaux et leurs ligatures, les
cannes sont en outre hyperiégires,
trés agréables, et leur longueur ne
constitue absolument pas une géne,
bien au contraire, dés lors que le par-
cours n'est pas trop encombre, évidem-
ment, Les faux lancers sont limités &
leur strict minimum, et hie servent qu'a
sécher un peu la mouche.

Déroutant

La cadence de péche est donc trés inté-
ressante et, combinee a la qualité de la
présentation, constitue I'un des points
forts de la technique pour 1a prospec-
tion des eaux rapides. Le lancer est
simple et s'effectue avec une ampli-
tude plus réduite qu'avec une canne d
mouche classique, compte tenu de la
longueur de la tenkara, en utilisant
principalement le poignet et trés peu
I'avant-bras, Le plus classique est le
lancer « verticale », mais on peut éga-
lement faire des lancers roulés, hori.
zontaux, voire sous la canne pour pas-
ser sous les branches,

Le point le plus déroutant est de réap-
prendre & ramener un poisson sans

pouvoir faire varier la longueur de la
ligne. Mais on 8’y fait wite. Seule la fi-
nalisation peut causer quelques sou-
cis, car en fonetion de la longueur de
ligne utilisée, elle impose parfols de
prendre le bas de ligne dans la main
pour attraper la truite,

Du doigté

Bien entendu, le ferrage d'un beau
spécimen peut réclamer beaucoup de
doigté, du fait de I'impossibilité de
céder de la ligne. Mais ces poissons
se font plutdt rares dans les petites

La longueur de |a canne garantit
la présentation dans les parcours couranis.

“J'ai été bluffé par la capacité du tenkara a bien
présenter une mouche dans les courants”

riviéres favorables a la pratigue du
tenkara, car ces cours d'eau contien-
nent essentiellement des truites d'un
gabarit petit & moven.

Enfin, si le tenkara se préte admirable-
ment 4 la péche en séche, il devrait
également se révéler assez redoutable

avec des nymphes, particuliérement
avee des petits modéles, pour prospec-
ter les bordures, Et les pratiquants des
petits ¢ours d'eau qui franchiront le
pas et s'essaieront & cette technique ne
devraient pas étre dégus.

Marc Delacoste

estampillées ‘ 5 | | Yvon Zill, qui nous Renseignements:
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AU TEMPS

DES
SAMOURAIS
Létymologie
du mot tenkara
nest pas claire.
Il signifierait
« depuis
le ciel », en
eférence
& la fagon dont
une mouche
se pose sur
l'eau du point
de vue
du poisson,
ut la verrait
escendre
du cel.
La premiére
référence
de ce nom
apparatt en
1878, dans
e lvre Journal
d'escalade
du Mont
Tateyama, Mais
cette forme
de péche
semble avoir
été pratiquée
depuis les vurt
ou b sigcles
ay Japon, ol
elle était utilisée
rour pécher
es salmonidés
locaux dans
les rivibres
de montagne.
Elle aurat
également été
pratiquée par
les samourais,
qui s'en
servaient pour
cultiver leur
maltrise
carporelle en
sentrainant
4 la précision
en adoptant
des positions
inconfortables,
en équilibre
sur des rochers,



